
- pretpostavili smo da se uporabom novih vizualnih tehnologija postiže

značajni didaktički napredak te se ubrzava učenje u nastavi plesa

- populacija i uzorak je četvrti razred osnovne, drugi i četvrti razred

srednje umjetničke škole „Franje Lučića“ kroz 2019. i 2020. godinu

podijeljeni u eksperimentalnu i kontrolnu skupinu

- primijenjena je metoda eksperimenta s paralelnim grupama

- istraženo je koliko se korištenjem vizualnih tehnologija ubrzava

stupanj usvojenosti nastavnih sadržaja

- utvrđeno je prethodno stečeno te novousvojeno znanje uz mjerenje

vremenskog intervala potrebnog za usvajanje

- metodom komparacije rezultata i metodom anketiranja praćene su

kvantitativna varijablu vremena i kvalitativnu efforta

- sekvenca je svaki puta bila ista ali, su iz sata u sat mijenjani kriteriji

koje je trebalo zadovoljiti u izvedbi kao pamćenje, točnost izvedbe i

kvalitete pokreta (efforta)

Dobiveni rezultat govori u prilog prednosti uporabe vizualnih

tehnologija pogotovo kod starijih učenika kod kojih je

stupanj naobrazbe, tjelesne spreme, samo-percepcije i samo-

vrednovanja viši.

- rezultati su pokazali da su dvije od tri grupe koje

su koristile video snimke vlastite izvedbe kao

jedno od nastavnih pomagala brže usvajale

gradivo i korekcije od kontrolne grupe

- u trećem slučaju radilo se o tome da je kontrolna

grupa već na početku puno brže i bolje usvajala

gradivo od eksperimentalne, međutim uočen je

veliki napredak u radu unutar same grupe

UPORABA NOVIH VIZUALNIH TEHNOLOGIJA POSTIŽE UBRZAVANJE UČENJA I 

POVEĆANJE KVALITETE POKRETA U NASTAVI PLESA
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- većina ljudi ima lošu svijest o svome tijelu što

rezultira manjkom sposobnosti za osjet pokreta

- učenikov osjećaj da je nešto dobro izvedeno ne

poklapa se uvijek s egzaktnim izvođenjem pokreta

- zbog činjenice da su tijelo i um povezani

interaktivnim neurokemijskim procesima i

kemijskim porukama postoji umrežena veza između

misli, emocija i tijela

- zato koristimo metode vizualizacije i imaginacije

koje utječu na kvalitetu pokreta i samosvijest

Dobiveni podaci

eksperimentalnu

i kontrolnu grupu.  
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