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Studentima znanstveno-nastavnih i
umjetni¢ko-nastavne sastavnice
Sveucili§ta Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku

SPORTSKE AKTIVNOSTI U SLOBODNOM VREMENU STUDENATA
FUNKCIONALNI TRENING I FITNESS PROGRAM

Ured za sportsku djelatnost Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku tijekom
akademske godine 2021./2022. organizirati ¢e funkcionalni trening i fitness program kao
sportske aktivnosti u slobodnom vremenu studenata koje ¢e se provoditi u NSD Gradski vrt,
Kneza Trpimira 23, 31 000 Osijek i fitness kiubu Filozofskog fakulteta, Lorenza Jagera 5, 31
000 Osijek

Navedene aktivnosti su besplatne za studente i provodit ¢e se:

- srifedom u fitness klubu od 19.30 do 20.30 sati poéevsi 3. studenoga 2021. godine
- petkom u SD Gradski vrt od 17,30 do 18,30 sati pocevsi 5. studenoga 2021. godine

Broj osoba je ograni¢en sukladno propisanim epidemioloskim mjerama Nacionalnog stoZera.
Voditelji sportskih aktivnosti: |

1. Let's get physical: Rita Solaja i Goran Rogalo
2. Fitness: Kristian Zeli¢

Za svaki dolazak na navedene aktivnosti obvezna je prijava putem WhatsApp-a voditeljima
nafkasnije dan prije odrzavanja navedenih aktivhosti.

Rita Solaja: WhatsApp — 092 341 7154
Goran Rogalo: WhatsApp — 099 455 2611
Kristian Zelic: ~ WhatsApp — 097 670 6647

Informacije vezane uz navedene sportske aktivnosti moZete dobiti u Uredu za sportsku
djelatnost,

Trg Svetog Trojstva 3, 31000 Osijek;

kontakt osoba:

Drazen Niksi¢, prof.

Tel: 224-166

e-posta: dniksic@unios.hr

Vod;tfl}; Ureda.za SP, rtsku djelatnost

12RO S AL L
Drazen Niksic, prof.



