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Dobrobit ukljucivanja jahanja u nastavni program .
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Sazetak: U jahanju kretnje konja do 97% nalikuju kretnjama covjeka, jer 5'konj krece trodimenzionalno s
frekvencijom od 90 do 100 koraka u minuti (jednako ritmu hoda covjeka) koje se pri pravilnom drzanju jahaca

prenose od zdjelice na cijelo tijelo. Jedna od gorucih i sveprisutnih tema je zdravstveni aspekt polaznika
obrazovnih ustanova koji veci dio vremena provedu u jednom polozaju, uglavhom sjedeci te se kao posljedica
najcesce javlja supresivna bol u ledima, osjecaj ukocenosti i nelagode te ogranicena pokretljivost. U konacnici,

pozeljan stav tijela jahaca i uskladivanje niza radnji tijekom jahanja (npr. pravilno sjediste, davanje lista
potkoljenice, zatezanje dizgi

rotacija zdjelice i ramena, itd.) poboljSava motorne sposobnosti i kontrolu

|
gornjeg dijela tijela jahaca, ans® te omogucava pravilno uspravno drza tijela. Povoljni ucinci
jahanja vidljivi su na vise razi na tjelesnom, fizioloSkom i mentalnom zdravlju s vazno sa stajalista

promocije zdravog Zivota i Zivljenja opéenito. Involviranje jahanja u nastavne programe slabo je istraZzena tema
koja otvara niz mogucnosti za daljnje proucavanje.
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Ukljucivanje jahanja u nastavni plan i izvedbeni
program Sveucilista, namijenjen svim osobama
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razliCitih dobnih skupina, sa ili bez predznanja o

jahanju, dobar je izbor za sprjeCavanje nastanka
nepozeljnih zdravstvenih st.‘-anja.

Prednosti ;ekreaft"ivnoa" terapijskog jahanja ocCituju se u boljem fizickom i fizioloSkom stanju polaznika, boljem

e/ e / ° °

radu misichog sustava (misiCi bedara i leda), krvozilnog i disnog sustava. Izmjenom razliCitih nacCina kretnji konja
(hod, kas, galop)i tempa aktivira se vise fizioloskih sustava jahaca koji rade sinergistic¢ki. Interakcija s konjima
smanjuje stres izazvan raznim situacijama (npr.'.i'spiti), pojacava samopouzdanje i verbalnu komunikaciju.
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