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Sazetak

Cilj je ovog istrazivanja utvrditi stavove i iskustva profesora kineziologije u radu sa
studentima s invaliditetom kako bi ih se $to efikasnije ukljucilo u programe tjelesnog
vjezbanja na sveuciliStima. U istrazivanju je sudjelovalo dvadeset profesora kinezio-
logije koji izvode nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture i ostale kolegije iz podrudja
kineziologije na sveucilistima u Hrvatskoj. Ispitanici su ispunili on/ine upitnik koji se
sastojao od dva dijela. Prvi dio upitnika sastojao se od op¢ih podataka, a u drugom
je dijelu primijenjen Upitnik stavova o inkluziji SINKL 2.0. Rezultati pokazuju da
40% profesora kineziologije na sveudili$tima nema iskustva u radu sa studentima s
invaliditetom i ve¢ina se smatra malo i neznatno kompetentna za rad s njima. Vecina
se nadalje slaze s tim da je inkluzija studenata s invaliditetom u programe tjelesnog
vjezbanja moralni imperativ. Profesori kineziologije koji provode prilagodeni pro-
gram sa studentima s invaliditetom smatraju da je inkluzija moralna obveza drustva
u ve¢em postotku za razliku od profesora kineziologije koji ne provode prilagodeni
program. Profesori kineziologije koji provode prilagodeni program sa studentima s
invaliditetom, u odnosu na one koji ne provode takve programe, imaju i ve¢u podrs-
ku u radu kolega s katedre. Zakljucuje se da je za inkluziju studenata s invaliditetom
u programe tjelesne i zdravstvene kulture iznimno vazna podrska kolega i stru¢nih ti-
mova u realizaciji programa tjelesnog vjezbanja. Rezultati istrazivanja upucuju $tovise
na potrebu dodatne edukacije profesora kineziologije za rad sa studentima s invalidi-
tetom te uvodenja novih izbornih kolegija iz podruéja kineziologije kako bi studenti
s invaliditetom mogli izabrati sadrzaje prilagodene svojim Zeljama i mogu¢nostima.

54  Centar za tjelovjezbu i studentski sport, Sveuiliste u Zadru, givkovic@unizd.hr
55  Odjel za izobrazbu ucitelja i odgojitelja, Sveudiliste u Zadru, jeetinic@unizd.hr
56  Centar tjelovjezbu i studentski sport, Sveuciliste u Zadru, djadresic22@unizd.hr



Kljuéne rijecdi: inkluzija, tjelesna aktivnost, stavovi nastavnika, studenti s
invaliditetom

Uvod

Sve se vedi broj studenata s invaliditetom upisuje na razlicite studije na
sveucilistima u Hrvatskoj ¢esto se susre¢u¢i s dodatnim ograni¢enjima
kod izvodenja organiziranih tjelesnih i sportskih aktivnosti. Tjelesna
aktivnost iznimno je vazna za odrzavanje zdravlja svih ljudi. Posebno je
vazna osobama s invaliditetom radi sprjecavanja postoje¢ih i sekundarnih
oStecenja (Draheim, 2006). Velika je razlika u razini tjelesne aktivnosti
osoba bez zdravstvenih teskoca i invaliditeta i osoba sa zdravstvenim tes-
ko¢ama i invaliditetom. Velik broj studenata s invaliditetom ne zadovo-
ljava preporuke Svjetske zdravstvene organizacije o tjelesnoj aktivnosti,
a neke su podskupine posebno neaktivne (Ubeda-Colomer, Monforte i
Devis-Devis, 2019). Rezultati dosadasnjih studija pokazuju da su osobe
s invalidno$¢u manje tjelesno aktivne od svojih vr$njaka iz viSe razloga,
a neki su razlozi ovi: sama zdravstvena ogranicenja, nedostatak pristupa
odgovaraju¢im tjelesnim aktivnostima, nedostatak podrske u zajednici,
nedovoljna educiranost voditelja programa tjelesne aktivnosti i sli¢cno (Vo-
lari¢, Leki¢ i Luli¢ Drenjak, 2019; Miholi¢, 2012). Neaktivnost osoba s in-
validno$¢u moze smanjiti motoricke i funkcionalne sposobnosti (Graham
i Reid, 2000) i doprinijeti razvoju kardiovaskularnih i metabolickih bo-
lesti (Draheim, 2006). Inkluzija podrazumijeva integraciju osoba s inva-
liditetom u drustvenu zajednicu, u ovom slu¢aju u akademsku zajednicu,
i to tjelesnim aktivnostima. Uklju¢ivanjem osoba s invaliditetom u zajed-
nicke programe tjelesne aktivnosti potice se njihova medusobna podrska i
iskazuje se potpora individualnim razli¢itostima u studentskoj populaciji.
Interdisciplinaran i timski rad podrazumijeva niz metoda i postupaka u
cilju razvoja individualnih potreba svih osoba i postivanja pojedinca kao
ravnopravnog sudionika u obrazovnom sustavu i akademskoj zajednici.
Inkluzija u prvom redu podrazumijeva pruzanje jednakih prilika svima,
kao i najvecu fleksibilnost u zadovoljavanju specificnih obrazovnih i $irih
drustvenih potreba sve Skolske djece (Kis-Glavas i Wagner, 2001). Sva
sveucilista u Republici Hrvatskoj u svoje su statute unijela ustavne odred-
be o zabrani diskriminacije na bilo kojoj osnovi te odredbu iz Zakona o
znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju o pravu svih studenata na
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kvalitetan studij, $to svakako ukljucuje i studente s invaliditetom (NN,

123/03, 198/03, 105/04, 174/04, 46/07).

Cilj je ovog rada utvrditi stavove i iskustva profesora kineziologije u radu
sa studentima s invaliditetom kako bi ih se sto efikasnije ukljuéilo u pro-
grame tjelesnog vjezbanja na sveucilistima u Hrvatskoj.

Metode

U istrazivanju je sudjelovalo 20 profesora kineziologije sa sveucilista u Hr-
vatskoj koji izvode nastavu Tjelesna i zdravstvena kultura i ostale kolegije
iz podrudja kineziologije. Ispitanici su ispunili on/ine upitnik koji se sasto-
jao od dva dijela. U prvom su dijelu bila opéa pitanja o dobi, spolu, rad-
nom iskustvu, kompetencijama i iskustvu rada s osobama s invaliditetom.
Drugi je dio upitnika Upitnik stavova o inkluziji SINKL 2.0 (Suboti¢
i Andi¢, 2016) kojim se procjenjuju ove 4 subskale: moralni imperativ
inkluzije, problemi u inkluzivnoj nastavi, parcijalna inkluzija i stru¢na
podrska. Upitnik obuhva¢a ukupno 19 tvrdnji koje se odnose na stavove
i iskustva o inkluziji. Stupanj slaganja ispitanika s odredenom tvrdnjom
izrazava se odabirom odgovaraju¢eg broja na ljestvici Likertova tipa od 5
stupnjeva (1 — uopée se ne slazem, 2 — uglavnom se ne slazem, 3 — nisam
siguran/na, 4 — uglavnom se slazem, 5 — potpuno se slazem). Podaci su
obradeni na Sveu¢ili$tu u Zadru s pomocu programskog paketa Statistica
for Windows ver. 13.05. Izracunate su frekvencije i postoci za opée po-
datke i za stavove za sve Cetiri subskale upitnika, a za testiranje razlika u
stavovima profesora kineziologije koji imaju i onih koji nemaju iskustva u
radu sa studentima s invaliditetom primijenjen je t-test za nezavisne uzor-
ke. Svi su koeficijenti testirani na razini znacajnosti p < 0,05.

Rezultati i rasprava

Prosje¢na je dob kod 55% ispitanika od 41 do 55 godina, kod 30% od 25
do 40 godina, a ukupno je 15% ispitanika u dobi iznad 55 godina. Upit-
nik je ispunilo 50% muskaraca i 50% Zena, do 10 godina radnog staza
ima 30% ispitanika, od 11 do 20 godina 45% ispitanika, od 21 do 30
godina 10% ispitanika, a 31 godinu i vi$e ukupno 15% ispitanika.



Tablica 1. Iskustvo rada sa studentima s invaliditetom

Iskustvo u radu N Kumulativno % Kumulativno
Zadovoljavajuce 9 9 45 45

Nemam iskustva 8 17 40 85

Vrlo dobro 2 19 10 95

Nije dobro iskustvo 1 20 5 100

Ukupno 40% kineziologa nema iskustva u radu sa studentima s invalidite-
tom, njih 45% ima zadovoljavajuée iskustvo, a samo ih 5% ima vrlo dobro
iskustvo u radu (Tablica 1.). Niski rezultati samoprocjene kvalitete isku-
stva u radu s osobama s invaliditetom vjerojatno su povezani sa stavovima
o kompetentnosti jer se veéina profesora kineziologije smatra neznatno
kompetentnima. Rezultati stavova profesora kineziologije o kompetentno-
sti rada sa studentima s invaliditetom pokazuju da se 15% njih smatra ne-
kompetentnima, 20% malo kompetentnima, a 45% kineziologa izjasnilo
se da je neznatno kompetentno. Tek se 25% profesora kineziologije smatra
vrlo kompetentnima, dok se niti jedan ne smatra iznimno kompetentnim.
Druga istrazivanja (Karamati¢, Bréi¢ i Viljac, 2018) takoder upucuju na
potrebu dodatnog obrazovanja nastavnika kako bi uspjesno proveli proces
inkluzije.
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Tablica 2. Odgovori ispitanika na Cesticama subskale
Moralni imperativ inkluzije
% ispitanika

Uopce se g:l::nom Nisam Uglavnom | Potpuno
ne slazem . siguran se slazem | se slazem
slazem
Inkluzivno obrazovanje moralna
o, . o 0 0 5 45 50
je duznost drustva u cjelini.
Nije ni vazno koliko je inkluzija
efikasna, treba ju primjenjivati 5 5 10 35 45
jer je moralna.
Inkluziju treba primjenjivati
o 0 5 15 20 60
jer je humana.
Podrzavam uvodenje inkluzije u
nas obrazovni sustav i u 0 0 5 20 75
nade sveuciliste.
Inkluzija pomaze u tome da
studenti s invaliditetom ne 0 0 35 35 30
budu stigmatizirani.
Svi studenti, bez obzira na tezinu
invaliditeta, trebaju biti ukljuceni 0 0 5 45 50
u redovno vjezbanje.

U Tablici 2. prikazane su tvrdnje ispitanika na subskali Moralni impe-
rativ inkluzije prema kojima se ve¢ina uglavnom i u potpunosti slaze da
je »Inkluzivno obrazovanje duznost drustva u ¢jelini®. Za tvrdnju ,Bez
obzira na efikasnost, inkluzija bi se trebala primjenjivati jer je moralna“
nije sigurno ili se ne slaze 20% ispitanika. S tvrdnjom ,Inkluziju treba
primjenjivati jer je humana“ 80% ispitanika uglavnom se i u potpunosti
slaze. Ve¢ina podrzava uvodenje inkluzije u sustav obrazovanja na sveuci-
lista. Kada je rije¢ o tvrdnji ,Inkluzija pomaze studentima s invaliditetom
da ne budu stigmatizirani, 35% ispitanika nije sigurno u tvrdnju, dok se
ostali uglavnom ili u potpunosti slazu.

S tvrdnjom ,,Studenti s invaliditetom narus$avaju kvalitetu nastave TZK
studentima bez invaliditeta® (Tablica 3.) ne slaze se 70% ispitanika. S
tvrdnjom ,Studenti bez invaliditeta zadirkuju i zale se na studente s inva-
liditetom® ve¢ina ispitanika se ne slaze, dok manji dio nije siguran. Vec¢ina
se ispitanika takoder ne slaze s tvrdnjom ,,Studenti s invaliditetom ometa-
ju nastavu vise od ostalih®, medutim 10% njih nije sigurno i 10% se slaze



s tvrdnjom. S tvrdnjom da su ,,studenti s invaliditetom pasivni“ uglavnom

se slaze 30% ispitanika, dok 45% nije sigurno.

Tablica 3. Odgovori ispitanika na Cesticama subskale

Problemi s inkluzijom u nastavi TZK

% ispitanika

Uglavnom

disciplinu.

Uopce se sene Nisam Uglavnom | Potpuno
ne slazem . siguran se slazem | se slazem
slazem

Studenti s invaliditetom u razvoju u
redovnoj nastavi TZK naruSavaju

) ) 70 10 20 0 0
kvalitetu nastave studentima bez
invaliditeta.
Studenti bez invaliditeta ¢esto

- . 70 10 20 0 0
zadirkuju studente s invaliditetom.
Studenti bez invaliditeta Zale se na

L 65 20 15 0 0

studente s invaliditetom.
Studenti s invaliditetom ometaju
nastavu puno viSe od drugih 70 10 10 5 5
studenata.
Studenti s invaliditetom ¢esto su
pasivni u nastavi TZK u odnosuna | 15 10 45 30 0
druge studente.
U nastavi sa studentima s
invaliditetom te$ko je odrzavati 55 20 25 0 0
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Tablica 4. Odgovori ispitanika na Cesticama subskale
Parcijalna inkluzija
% ispitanika

Uopce se g:l::nom Nisam Uglavnom | Potpuno
ne slazem . siguran se slazem | se slazem
slazem

Inkluzija bi se trebala provoditi

samo onda kada student s

o B} o 15 25 30 20 10

invaliditetom moZe pratiti i

razumjeti nastavu.

Samo specijaliziranim i ciljanim

vjezbanjem u izbornim kolegijima

studenti s invaliditetom mogu dobiti | 0 0 10 40 50

punu paznju i individualizirani

pristup.

Bolje je povremeno uvoditi
studente s invaliditetom u redovnu
nastavu TZK, na sadrzaje koje 5 20 20 35 20
mogu pratiti, nego ih ukljucivati
u cjelovit program.

Posebni programi u izbornim
kolegijima TZK omogucili bi da
studenti s invaliditetom imaju
individualizirani pristup nastavnika
specijaliziranih za rad s takvim
studentima.

U tvrdnjama na subskali parcijalne inkluzije (Tablica 4.) ispitanici su iska-
zali razlicite stavove. S tvrdnjom da bi se inkluzija ,,zrebala provoditi samo
onda kad student s invaliditetom moze pratiti nastavu”, 40% ispitanika uop-
¢e se i uglavnom ne slaze, 30% njih nije sigurno, dok se 30% ispitanika
uglavnom i potpuno slaze. Motoricke sposobnosti, znanja i dostignuéa ce-
sto su preduvjet uspjesno izvedene vjezbe pojedinca, a ujedno njihov razvoj
i razina ovise o razini teskode studenta. U sljede¢oj su tvrdnji ispitanici to
i potvrdili jer se 90% ispitanika slaze sa sljede¢im: ,Ciljano vjezbanje u
izbornim kolegijima studenti s invaliditetom mogu dobiti punu paznju i
individualizirani pristup®. S tvrdnjom ,,Bolje je povremeno uvoditi studen-
te s invaliditetom u redovnu nastavu TZK, na sadrzaje koje mogu pratiti,
nego ih ukljuéivati u cjelovit program® 55% ispitanika uglavnom se i u
potpunosti slaze, 20% njih nije sigurno u tu tvrdnju, dok se 25% njih



uglavnom ne slaze. S tvrdnjom ,,Posebni programi u izbornim kolegijima
TZK omogudili bi studentima s invaliditetom individualizirani pristup
nastavnika specijaliziranih za rad s takvim studentima“ uglavnom se i u
potpunosti slaze 90% ispitanika. U Tablici 5. prikazani su odgovori na
tvrdnje ispitanika na subskali Strucna podrska. Cak 65% ispitanika nije
sigurno u podrsku kolega na katedri, dok je 60% ispitanika zadovoljno
radom stru¢nih timova na sveucilistu koji se odnose na podrsku vezanu
uz proces inkluzije. Da ,,Imaju podrsku stru¢nih suradnika (pedagog, psi-
holog) u radu sa studentima s invaliditetom®, nije sigurno 45% ispitanika,

dok je 45% zadovoljno podrskom.

Tablica 5. Odgovori ispitanika na Cesticama subskale Strucna podrika

) Uglavnom .
Uopce se sene Nisam Uglavnom | Potpuno
ne slazem . siguran se slazem | se slazem
slazem
Zadovoljan/na sam podrskom u
vezi s inkluzijom koju mi pruzaju
jom Kojumipruzalf 1 g 0 65 20 10

drugi kolege nastavnici
s moje katedre.

Struéni timovi na mojem fakultetu/
sveuCilistu znacajno doprinose 10 5 25 40 20
uspjesnoj realizaciji inkluzije.

Zadovoljan/na sam podrskom u
vezi s inkluzijom koju mi pruzaju
struéni suradnici

(pedagog, psiholog).

Statisticki znacajne razlike t-testa medu ispitanicima koji provode (45%) i
onih koji ne provode (55%) prilagoden program pokazale su se u tvrdnji
da je ,Inkluzivno obrazovanje moralna duznost drustva u ¢jelini i tvrdnji
0 ,Zadovoljstvu podrskom u vezi s inkluzijom koju im pruzaju drugi kole-
ge profesori kineziologije iz katedre®. Rezultati t-testa (Slika 1.) upucuju na
to da ispitanici koji imaju iskustva rada sa studentima s invaliditetom vise
se slazu s tvrdnjom da je inkluzivno obrazovanje moralna duznost drustva
u cjelini nego ispitanici koji nemaju takva iskustva. Ostala istrazivanja
upuduju na to da su nastavnici zagovarali pozitivne stavove i podrzavali
inkluzivno obrazovanje, ali uz izrazene brige s resursima i podrskom u
tom sistemu (Alhassan i Abosi, 2014). Profesori kineziologije koji imaju
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iskustva u radu sa studentima s invaliditetom zadovoljniji su takoder po-
dr$kom u vezi s inkluzijom koju im pruzaju drugi kolege s katedre od
profesora kineziologije koji nemaju ta iskustva (Slika 2.). Jedan od vaznih
faktora razina je podrske koja im je pruzena (Avramidis, Bayliss i Burden,
2000). Iako rezultati istrazivanja o stavovima odgajatelja (Skoci¢ Mihi¢,
2011) i nastavnika (Bermanec, 2018) upuduju na nedovoljnu podrsku ko-
lega o inkluziji u¢enika s te$ko¢ama, rezultati ovog istrazivanja potvrduju

vaznost podrske bliskih kolega.

Box & Whisker Plot: Inkluzivno obrazovanje moraina je duZnost druftva u cjelini
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Slika 2. Stavovi profesora kineziologije
o zadovoljstvu podrskom kolega



Zakljucak

Iako 40% profesora kineziologije na sveu¢iliStima nema iskustva u radu sa
studentima s te$ko¢ama i vecina se smatra malo i neznatno kompetentna
za rad s njima, vedina se slaze da je inkluzija studenata moralni imperativ
inkluzije studenata s invaliditetom u programe tjelesnog vjezbanja. Od-
govori ispitanika upu¢uju na to da nema problema s inkluzijom u nastavi
tjelesnog vjezbanja i nema ujednadene stavove oko parcijalne inkluzije.
Vedina ispitanika ima pozitivne stavove o uvodenju izbornih kolegija sa sa-
drzajem ciljanih i prilagodenih vjezbi o$te¢enjima pojedinca s naglaskom
na individualizirani rad. Podrskom stru¢nih timova ispitanici su zadovolj-
niji nego podr$kom kolega na katedri. Profesori kineziologije koji provode
prilagodeni program sa studentima s invaliditetom smatraju, medutim, da
je moralni imperativ inkluzije moralna obveza drus$tva u ve¢em postotku
od kolega koji ne provode prilagoden program. Profesori koji provode pri-
lagoden program sa studentima s invaliditetom imaju i ve¢u podrsku u

radu od kolega s katedre.

Za inkluziju studenata s invaliditetom jako je vazna podrska kolega i stru¢-
nih timova u realizaciji tjelesnog vjezbanja. Rezultati istrazivanja upuéuju
na potrebu dodatne edukacije profesora kineziologije za rad sa studentima
s invaliditetom te uvodenja novih izbornih kolegija iz podrudja kinezio-
logije kako bi studenti s potesko¢ama mogli izabrati sadrzaje prilagodene
njihovim Zeljama i mogué¢nostima. Uz navedeno, a kako je u dosadasnjim
istrazivanjima dokazana pozitivna povezanost razine tjelesne aktivnosti
osoba s invaliditetom s njihovim zadovoljstvom Zivotom (Pagan, 2018),
aktivnosti usmjerene na $to uspjesniju inkluziju studenata s invaliditetom
u razlicite kinezioloske programe na sveucilistima doprinijet ¢e i boljem
op¢em zadovoljstvu istih. U cilju ostvarenja uspjesne inkluzije studenata s
invaliditetom u kinezioloske aktivnosti bitno je da profesori kineziologije
imaju pozitivne stavove i adekvatnu podrsku (Rojo-Ramos i dr., 2022;
UNESCO, 2020). Takva podrska ima vaznu ulogu u ispunjavanju cilja
odrzivog razvoja (UNESCO, 2016) u osiguravanju uvjeta da svi ucenici
bez obzira na individualne razli¢itosti imaju pristup visokokvalitetnom,
uklju¢ivom i pravednom obrazovanju i da se promi¢u mogu¢nosti za cje-
lozivotno ucenje.
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INCLUSION OF STUDENTS WITH DISABILITIES
IN PHYSICAL EXERCISE PROGRAMMES
AT UNIVERSITIES IN CROATIA

Abstract

This research aims to determine the attitudes and experiences of professors of kinesi-
ology in working with students with disabilities in order to include them as effective-
ly as possible in physical exercise programmes at universities.

Respondents and methods: The study involved twenty professors of kinesiology who
teach Physical Education and other courses in the field of kinesiology. Respond-
ents completed an online questionnaire consisting of two parts. The first part of the
questionnaire consisted of the respondent’s general data, and in the second part, the
“Questionnaire of Attitudes on Inclusion SINKL 2.0” was applied.

The results show that 40% of kinesiology professors at universities have no experi-
ence working with students with disabilities. Most consider themselves little and
slightly competent to work with them, most agree that student inclusion is a moral
imperative to include students with disabilities in exercise programmes. Kinesiology
professors who implement a customized programme with students with disabilities
believe that the moral imperative of inclusion is a moral obligation of society in a
higher percentage than colleagues who do not implement a customized programme.
In addition, professors of kinesiology who implement a customized programme for
students with disabilities receive greater support in their work than colleagues from
the department who do not implement such programmes.

Conclusion: The support of colleagues and professional teams in the implementation
of physical exercise programmes is very important for the inclusion of students with
disabilities. Moreover, the results of the research indicate the need for additional
education of kinesiology professors to work with students with disabilities and the
introduction of new elective courses in the field of kinesiology so that students with
disabilities can choose content tailored to their wishes and abilities.

Keywords: inclusion, physical activity, students with disabilities, teachers” attitudes



