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Sazetak

Istrazivanje daje uvid u doprinos dobi djeteta s poremecajem iz spektra autizma na
posebnosti, odnosno odrednice roditeljskog ponasanja s obzirom na prisutnost ili
neprisutnost nepozeljnih ponasanja djeteta. Ispitivane su ove odrednice roditeljskog
ponasanja: toplina, autonomija, roditeljsko znanje, induktivno rezoniranje, intruziv-
nost, kaznjavanje i popustljivost. Te su odrednice objedinjene u tri globalne dimen-
zije: roditeljska podrska, restriktivna kontrola i popustljivost. Nepozeljna ponasanja
(NP) razdijeljena su u pet kategorija: prisutnost NP opéenito, agresija, autoagresija,
destruktivna ponasanja i ostala NP. Istrazivanje je provedeno na uzorku roditelja
djece s poremedajem iz spektra autizma (N = 121) koji ¢ine 52% majki (N = 63) i
48% oceva (N = 58). Cilj istrazivanja bio je utvrditi postoji li doprinos dobi djeteta
na samoprocjenu dimenzija roditeljskog ponasanja roditelja djece s poremecajem iz
spektra autizma kod koje su prisutna nepozeljna ponasanja te roditelja djece kod
kojih navedena ponasanja nisu prisutna. Za utvrdivanje povezanosti izmedu dobi
djeteta i podskala, odnosno dimenzija roditeljskog ponasanja s obzirom na to iskazuje
li dijete nepozeljna ponasanja ili ne, kori$ten je Spearmanov koeficijent (p) korelacije
rangova. U svrhu utvrdivanja doprinosa dobi djeteta na samoprocjenu dimenzija ro-
diteljskog ponasanja pristupilo se postupku regresijske analize. Rezultati su pokazali
kako na kriterijsku varijablu induktivno rezoniranje statisti¢ki zna¢ajan doprinos ima
dob djeteta, ali samo kod djece koja ne iskazuju autoagresiju. Statisti¢ki znacajan
doprinos dobi djeteta pokazao se i na podskali kaznjavanje, u skupini roditelja djece
koja ne iskazuju ostala nepoZeljna ponasanja. Doprinos dobi djeteta na roditeljsku
toplinu pokazala je grani¢nu znacajnost doprinosa u skupini roditelja djece koja iska-
zuju agresiju.

Kljuéne rijedi: dob djeteta, nepozeljna ponasanja, poremedaj iz spektra autizma
(PSA), roditeljsko ponasanje
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Uvod

Roditeljstvo u obiteljima koje imaju dijete s poremecajem iz spektra au-
tizma (PSA) vrlo je zahtjevna i kompleksna zadaca koju dodatno uslo-
znjavaju specifi¢ne znacajke poremecaja, obiljezja osobnosti djeteta, obi-
ljezja osobnosti roditelja (i, sukladno tome, njihova roditeljskog ponasanja)
te prisutnost i kvaliteta dostupne formalne i neformalne podrske. Osim
spomenutih znadajki, na roditeljstvo, odnosno u uzem smislu roditeljsko
ponasanje, moze utjecati i dob djeteta jer su sposobnosti, potencijali i,
posljedi¢no, ponasanje djeteta podlozni znacajnim promjenama tijekom
njegova odrastanja. Suocavanje s ¢injenicom da se djetetov razvoj ne odvija
tipi¢no i s mogu¢noséu da ono mozda nece ostvariti sve svoje potencijale u
punom opsegu svakako je znacajna prekretnica koja visestruko utjece na
roditeljski, odnosno partnerski odnos i obiteljski zivot u cjelini.

Temeljna obiljezja poremecaja iz spektra autizma

Poremecaj iz spektra autizma (PSA) pervazivni je neurorazvojni poremedaj
koji zahvada vise razvojnih podrudja, a osobito su znakovite teskoée na
podrudju socijalne komunikacije, ponasanja, interesa i aktivnosti (Stosi¢
Begi¢ i Soldan, 2020). Brojnost, pojavnost i intenzitet simptoma mogu
znacdajno varirati, kao i prisutnost intelektualnih tesko¢a i socijalno ne-
prilagodenih ponasanja (Hollander, 2003). Navedeni razlozi opravdavaju
potrebu uvodenja termina poremecaji iz spektra autizma koji se nadalje
dijele u ovih pet skupina: autisti¢ni poremecaj F84.0, Aspergerov poreme-
¢aj F84.5, dezintegrativni poremecaj F84.3, Rettov sindrom F84.2 i ostali
nespecifiéni razvojni poremecaji (Bujas Petkovi¢ i sur., 2010).

Prema DSM V, poremecaj iz spektra autizma (PSA) obiljezen je znacajka-
ma koje se dijele u ove dvije kategorije:

1. Teskode u socijalnoj komunikaciji (neprimjerena socioemocional-
na uzajamnost i/ili neverbalna komunikacija, teskoce u iniciranju
i uspostavljanju socijalnih odnosa)

2. Rigidni, odnosno repetitivni obrasci ponasanja, interesa ili ak-
tivnosti (inzistiranje na rutini, stereotipna ponasanja, fiksacije na
odredena podruéja interesa).
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Potrebno je naglasiti kako se biljezi stalni porast pojavnosti ovog poreme-
¢aja. Prema Kopetz i Endowed (2012), u SAD je 1993. zabiljezeno 19 058
djece i osoba kojima se pruzala sustavna skrb zbog poremecaja iz spektra
autizma, dok 2008. taj broj iznosi 380 438, $to ¢ini porast od zabrinjava-
jucih 2039%.

Nepozeljna ponasanja djeteta s
poremecajem iz spektra autizma

Nepozeljna ponasanja podrazumijevaju specifi¢an nadin na koji se ponasa
dijete s poremecajem iz spektra autizma, a koji ga ometa u njegovim sva-
kodnevnim aktivnostima i djeluje destruktivno na njegov tjelesni integri-
tet, zdravlje ili sigurnost (Woodman i sur., 2014).

Nepozeljna ponasanja djeteta s poremecajem iz spektra autizma (Eisen-
hower, Baker i Blacher, 2005) mogu biti internalizirana (povlacenje u sebe,
anksioznost, depresija) i eksternalizirana (socijalno neprihvatljiva ponasa-
nja, agresija, autoagresija, destruktivnost). Prema bihevioralnim teorijama,
temeljnim uzrocima nepozeljnih ponasanja djece s poremecajem iz spektra
autizma smatraju se potreba za bijegom (ako se nalazi u situaciji koja je za
njega nelagodna ili ne zeli izvr$avati potrebne zadace), potreba za paznjom,
senzoricke teskoce (kada Zeli izbje¢i ili smanjiti pretjeranu stimulaciju iz
okoline) i potreba za uspostavljanjem kontrole (Boyd, McDonough i Bod-
fish, 2012).

Neka istrazivanja (Davis i Carter, 2008; Baker, Blacher i Crnic, 2002)
pokazuju kako se roditelji teze suocavaju s nepozeljnim ponasanjima nji-
hova djeteta nego s prisutnim intelektualnim teskoéama. Ocevi izrazavaju
zabrinutost hoée li njihovo dijete biti socijalno prihva¢eno (Krauss, 1993),
dok majke vise brinu osobni i obiteljski odnosi (uspostavljanje bliskosti,
obiteljska kohezija). Nepozeljna su ponasanja za roditelje takoder veci
izvor stresa nego $to su to primjerice druga obiljezja poremecaja iz spektra
autizma, osjecaj izoliranosti ili nedostatak stru¢ne i drustvene podrske
(O’Nions i sur., 2018; Pozo i Sarria, 2014; Herring i sur., 2006). Nepo-
zeljna ponasanja nadalje znacajno utjec¢u na kvalitetu partnerskog odnosa
i obiteljskih odnosa, kao i odnosa roditelj — dijete (Beurkens, Hobson i
Hobson, 2013; Hoffman i sur., 2008).



Roditeljsko ponasanje: teorijska ishodista

Budu¢i da se u ovom istrazivanju ne propituju konkretni postupci rodi-
telja, ve¢ njihova obiljezja i kontekst u kojem se odvijaju, svakako treba
spomenuti rad Earla Schaefera koji je 1960. godine opisao metodologiju
dimenzioniranja roditeljskog ponasanja. Mjerni instrument koji je tada
konstruirao (CRPBI — Children Report of Parenting Behaviour Inventory,
1965) postao je jedan od najcesée upotrebljavanih instrumenata. Faktor-
skom analizom brojnih aspekata roditeljskog ponasanja Schaefer je kao
klju¢ne ¢imbenike izdvojio tri dihotomne odrednice: prihva¢anje/odbi-
janje, psiholosku autonomiju / psiholosku kontrolu i évrstu kontrolu /
slabu kontrolu. Pregledom literature, medutim, evidentna je — ovisno o
teorijskim i istrazivackim pristupima — nekonzistentnost terminologi-
je kroz povijest. Za odrednicu prihvaéanje primjerice susre¢emo nazive
toplina, ukljucenost, raspolozivost, responzivnost i sl. (Grolnick, 2003).
Kao svojevrsno prosirenje Schaeferova rada velik znacaj za istrazivanje ro-
diteljskog ponasanja ima teorijski konstrukt roditeljskih odgojnih stilova
(Baumrind, 1965). Diana Baumrind je u pocetku definirala tri dominan-
tna odgojna stila: autoritativni, autoritarni i popustljivi (permisivni), a
kasnije je dodan i ¢etvrti — zanemarujuéi odgojni stil. Navedene stilove
definirao je odnos, odnosno razmjer dvaju klju¢nih odrednica roditeljskog
ponasanja: zahtjevnosti/kontrole i responzivnosti/prihvacanja. U kasnijim
istrazivanjima pojavljuju se i razlicite inacice, odnosno podvrste navede-
nih odrednica, poput kaznjavanja, intruzivnog roditeljstva, popustljivosti,
psiholoske i bihevioralne kontrole, omogucavanja djetetove autonomije i
dr. ,Roditeljski odgojni stil je psiholoski konstrukt koji je ocrtan ¢itavim
sustavom strategija koje roditelji svakodnevno koriste u odgoju, a koji ima
slozen utjecaj na razne aspekte zivota i osobnosti djeteta® (Kordi i Baha-
rudin, 2010, 2). Ovim citatom potkrepljuje se vaznost distinkcije izmedu
roditeljske prakse (konkretnih postupaka) i odgojnog stila koji ukljucuje
kontekst, odnosno emocionalnu klimu — toplinu, prihvacanje, ignorira-
nje, kontrolu, odbijanje i dr. U znac¢ajnom broju dostupnih istrazivanja
tijekom druge polovice 20. stolje¢a problematizirana je korelacija izmedu
pojedinih odrednica roditeljskog ponasanja i ponasanja djece, ali su se re-
zultati interpretativno dovodili u vezu s odgojnim stilovima ovisno o kom-
binacijama odrednica. Sukladno navedenom, treba ukazati na preklapanje
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teorijskog konstrukta odgojnog stila s odrednicama roditeljskog ponasanja
koje su zapravo njegove konkretne, usko definirane sastavnice.

Razli¢iti odgojni stilovi iskazuju se razlic¢itim odgojnim praksama i mogu
znacajno utjecati na emocionalnu stabilnost i samopouzdanje djeteta
(Jankowska, Takagi, Bogdanowitz i Jonak, 2014; Kaufmann i sur., 2000;
Leung i Kwan, 1998; Steinberg i sur., 1991), postignuéa u skoli (Driscoll,
2013; Antonopoulou, Alexopoulos i Maridaki-Kassotaki, 2012; Azimi,Va-
ziri i Lotfi, 2012; Chang i sur., 2003), nepozeljna ponasanja (Fili, 2016;
Mohammadi i Zarafshan, 2014; Cramer, 2002), obiljezja osobnosti (Azi-
mi i sur. 2012; Chang i sur., 2003), kao i na brojne druge aspekte njegova
odrastanja.

Meduodnos, odnosno izostanak komplementarnosti roditeljskih odgojnih
stilova majke i oca takoder ima vedi utjecaj na dijete nego $to to imaju nji-
hovi odgojni stilovi ponaosob (Martinez i Garcia, 2007; Lindsey i Mize,
2001) i moze znacajno utjecati na djetetovo neprilagodeno socijalno pona-
sanje (Chen i Johnston, 2012; Rinaldi i Howe, 2012).

Roditeljsko ponasanje prema djetetu
s poremecajem iz spektra autizma

Otac i majka, iako odvojene individualnosti, kao roditelji djeluju u in-
terakciji gdje se njihovo roditeljsko ponasanje, vise ili manje uspjesno,
uskladuje. Na meduodnos roditelja, kao i njihov odnos prema djetetu,
utjecu razliciti bioloski i kulturoloski ¢imbenici poput hormonalnih pro-
mjena (Guder i Ata, 2018), zdravstvenog stanja (Palkowitz, 2002), zivotne
dobi (Parke, 2004), nasljeda (Stephens, 2009; Seligman i Darling, 1997)
i sustava vrijednosti (Goldscheider, Olah i Puur, 2010). Pokazalo se kako
na aktivnu ukljué¢enost oca u odgoj utje¢u i neki drugi ¢imbenici, poput
odnosa s partnericom (Majdandzi¢, 2017), temperamenta djeteta (Brown i
sur., 2011; Brizendine, 2010; Cuidon i Cuidon, 2010; Wong i sur., 2009;),
njegova spola (Hughes, Lindberg i Devine, 2018; Murray i sur., 2014;
Gaylord-Harden, Campbell i Kesselring, 2010; Pleck i Hofferth, 2008;
Cox i sur., 1992) i dobi (Gaunt, 2006).

Budud¢i da je roditeljsko ponasanje vrlo kompleksan i slozen konstrukt u
kojem se preklapaju brojne razlicito definirane i operacionalizirane odred-
nice, isto se moze propitivati razli¢itim istrazivackim pristupima. U svrhu



postizanja ciljeva ovog istrazivanja pokazala se potreba za izdvajanjem i
definiranjem ovih specificnih odrednica roditeljskog ponasanja: toplina,
autonomija, intruzivnost, roditeljsko znanje, popustljivost, induktivno re-
zoniranje i kaznjavanje (Kerestes i sur., 2012). Toplina se moze definirati
kao postojano i kontinuirano roditeljsko posvecivanje paznje, razumije-
vanja, usredotoéenosti i podrske djetetovim interesima i kompetencijama
koje u djetetu budi osjecaj prihvacenosti (Rohner i Khaleque, 2005). Au-
tonomija podrazumijeva potrebu ljudskog bic¢a za uvjerenjem kako njegove
akcije proizlaze iz njega samog te ih samostalno inicira, kreira i vlada njima
(Grolnick, 2003). Roditelji koji svojim ponasanjem poticu djetetovu au-
tonomiju, u njemu bude intrinzi¢nu motivaciju za samoostvarenjem (Ste-
inberg, Mounts, Lamborn i Dornbusch, 1991). Intruzivnost se reflektira
u nametljivom, rigidnom ili manipulativnom roditeljstvu gdje se djetetu
Cesto uskracuje toplina, izazivajudi osje¢aj srama ili krivnje. Takvo rodi-
teljsko ponasanje cesto izaziva negativne posljedice na djetetov psihosoci-
jalni razvoj i osje¢aj povezanosti s roditeljima (Whiteside-Mansell i sur.,
2003). Roditeljsko znanje kao odrednica ponasanja pretpostavlja svijest
roditelja o potrebama svojeg djeteta, njegovom zdravlju, raspolozenju,
problemima i dr. Popustljivost je odrednica roditeljskog ponasanja koju
karakterizira niska zahtjevnost i nekonzistentnost te nepostojanje dosljed-
nosti u odgoju djeteta (Bahr i Hoffmann, 2010). Roditelji koji prakticiraju
induktivno rezoniranje, objasnjavaju djetetu disciplinske mjere, obrazla-
zu zasto odredeno ponasanje nije dobro i kakve moze imati posljedice
za okolinu, ali i samo dijete (Eisenberg, Spinrad i Knafo-Noam, 2015).
Kaznjavanje roditelji mogu prakticirati u formi tjelesnog (izazivanje boli
ili straha), odnosno simboli¢kog kaznjavanja (uskradivanje neceg $to je
djetetu znacajno). Osobito tezak oblik simbolickog kaznjavanja za dijete
moze biti uskradivanje paznje i topline, ignoriranje i sl. (Fatima i Sharif,
2016; Bili¢ i Bili¢, 2013). Ovih je sedam odrednica, zbog u¢inkovitije ope-
racionalizacije, objedinjeno u tri globalne dimenzije (roditeljska podrska,
restriktivna kontrola i popustljivost), o ¢emu ¢e biti govora u poglavlju o
mjernim instrumentima.
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Metodologija

Cilj i hipoteze istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja usmjeren je na ispitivanje doprinosa dobi djeteta
na samoprocjenu dimenzija roditeljskog ponasanja roditelja djece s po-
remecajem iz spektra autizma kod koje su prisutna nepozeljna ponasanja
i roditelja djece kod kojih navedena ponasanja nisu prisutna. Budu¢i da
se pokazalo kako dob djeteta utjece na intenzitet i ucestalost nepozeljnih
ponasanja i posredno na roditeljsko ponasanje (Jacques i sur., 2018; Lord
i Bishop, 2010), postavlja se pitanje utjece li dob djece ispitanika na njiho-
vo roditeljsko ponasanje, odnosno samoprocjenu istoga uzimajuéi u obzir
prisutnost nepozeljnih ponasanja djeteta. Potrebno je takoder ispitati utje-
caj dobi djeteta na samoprocjenu roditeljskog ponasanja ispitanika kada
nepozeljna ponasanja djeteta nisu prisutna.

U skladu s postavljenim ciljem i istrazivackim pitanjima postavljene su
ove hipoteze:

H1: Ocekuje se statisticki znacajan doprinos obiljezja — dob djeteta — na
samoprocjenu dimenzija roditeljskog ponasanja roditelja djece s poremeca-
jem iz spektra autizma kod koje su prisutna nepozeljna ponasanja.

H2: Ocekuje se statisticki znacajan doprinos obiljezja — dob djeteta — na
samoprocjenu dimenzija roditeljskog ponasanja roditelja djece s poremeca-
jem iz spektra autizma kod koje nisu prisutna nepozeljna ponasanja.

Sudionici istraZivanja

Istrazivanje je provedeno na uzorku roditelja djece s poremeéajem iz spek-
tra autizma koji ¢ini N = 121 sudionica/sudionika — N = 63 (52%) majki
i N = 58 (48%) oleva. U ukupnom uzorku je bilo zastupljeno 58 roditelj-
skih parova i 5 samohranih majki djece s poremecajem iz spektra autizma
s podrudja Splitsko-dalmatinske Zupanije.

U Tablici 1. i 2. prikazani su podaci o dobi djece te broju i udjelu roditelja
koji su se izjasnili o prisutnosti nepozeljnih ponasanja djece.



Tablica 1. Dob djece sudionika istragivanja

Dob djeteta

0d 4 do 18 godina 51
Od 19 do 35 godina 12
Ukupno 63

Tablica 2. Broj i udio roditelja sudionika istraZivanja (ija djeca imaju,
odnosno nemaju prisutna nepozeljna ponasanja (NP)

Prisutnost NP N %

da 94 77,68
ne 26 21,48
ukupno 120 99,17

Mjerni instrumenti

U ovom istrazivanju koristen je Upitnik roditeljskog ponasanja — URP29
(Kerestes i sur., 2012) za ¢iju je uporabu prethodno zatrazena i dobivena
suglasnost autorica. Instrument je strukturiran za procjenu roditeljskog
ponasanja i omogucuje izrazavanje rezultata za tri globalne dimenzije: ro-
diteljska podrska (RP), restriktivna kontrola (RK) i popustljivost (P). An-
ketni upitnik sastoji se od 29 cestica grupiranih u sedam teorijski pretpo-
stavljenih podskala: toplina, autonomija, intruzivnost, roditeljsko znanje,
popustljivost, induktivno rezoniranje i kaznjavanje (Kerestes i sur., 2012).
Tih sedam podskala objedinjeno je trima globalnim dimenzijama rodi-
teljskog ponasanja:

1. Roditeljska podrska: roplina, autonomija, roditeljsko znanje i in-

duktivno rezoniranje

2. Restriktivna kontrola: intruzivnost, kaznjavanje

3. Popustljivost.
Prisutnost/neprisutnost nepozeljnih ponasanja provjeravala se Upitnikom
za odredivanje ucestalosti pojavljivanja i intenziteta nepozeljnih ponasanja
(FAST) koji izvorno nosi naziv Functional Analysis Screening Tool (Iwata i
sur., 2013 prema Slavini¢, 2017).
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Za utvrdivanje povezanosti izmedu dobi djeteta i podskala, odnosno di-
menzija roditeljskog ponasanja s obzirom na to iskazuje li dijete nepozeljna
ponasanja ili ne, koristen je Spearmanov koeficijent (p) korelacije rangova.
U svrhu utvrdivanja doprinosa dobi djeteta na samoprocjenu podskala i
dimenzija roditeljskog ponasanja pristupilo se postupku regresijske analize.

Rezultati i rasprava

Iz prikaza rezultata u Tablici 3. evidentno je kako ne postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu dobi djeteta i podskala topline, roditeljskog
znanja i intruzivnosti. Utvrdena je istodobno statisti¢ki znacajna pozi-
tivna povezanost na podskalama autonomija, induktivno rezoniranje i
kaznjavanje.

Poznavajuéi prirodu i znacajke poremecaja iz spektra autizma, jasno je
da mnoga djeca ne ostvare cjelovit neurotipi¢ni psiholoski i emocionalni
razvoj i da njihova mentalna dob znacajno odstupa od kronoloske. Pro-
cijenjena razina mentalne dobi i funkcionalnosti kod mnoge je djece s
poremecajem iz spektra autizma na razini predskolskog uzrasta ili niza
(Hinnebusch i sur., 2017) pa se tako moze protumaciti opisano ponasanje
prema djetetu i, sukladno tome, samoprocjena roditelja.

Na podskali autonomija utvrdena je statisticki znacajna pozitivna korela-
cija s obzirom na prisutnost nepozeljnih ponasanja u pojedinim kategorija-
ma, konkretno: autoagresiji, destruktivnim ponasanjima i ostalim nepozelj-
nim ponasanjima. Prisutnost autoagresije smatra se kriti¢nim ¢imbenikom
u svakodnevnom funkcioniranju djeteta i, dugoro¢no, u njegovu putu k
osamostaljenju (Operto i sur., 2017; Mazefsky, Herrington i Siegel, 2013).
Autoagresija je, osim toga, povezana nizom razinom kognitivnog (Fitzpa-
trick i sur., 2016; Murphy, Healy i Leader, 2009) i socijalnog funkcioni-
ranja (Matson, Boisjoli i Mahan, 2009). Iz navedenog se moze zakljuciti
kako je zastitnicko ponasanje roditelja i ograni¢avanje autonomije djeteta,
u svrhu zastite njegovog tjelesnog integriteta i zdravlja, razumljivo.



Tablica 3. Korelacija dobi djeteta i samoprocjene roditeljskog ponasanja
na podskalama i globalnim dimenzijama URP29

Spearmanov dob NP Agresija Autoagresija Destr. ponaSanja | ostala NP

ol
koef. '

. dieteta | ne da ne da ne da ne da ne da

Korelacije (P)

P -0,078 | 0,027 -0,031 | 0,269 | 0,073 -0,159 | 0,019 0,058 | 0,203 -0,192
Toplina

p 0,704 | 0,794 0,765 0,214 0,469 0,502 | 0,857 0,778 0,114 0,150

p 0,096 | 0,160 0,092 0,301 0,230 | -0,052 | 0,084 0,432* | 0,259* -0,055
Autonomija

p 0,640 | 0,122 0,370 0,163 0,022 0,828 | 0,421 0,027 0,042 0,680
Roditeljsko p -0,170 | 0,047 -0,004 | 0,168 0,037 0,085 | -0,046 | 0,193 0,123 -0,110
znanje p 0,407 | 0,652 0,972 0,443 0,712 0,723 | 0,663 0,346 0,340 0,410
Induktivno p 0,255 | 0,230* | 0,247* | 0,224 0,349** | -0,132 | 0,201 0,412* | ,295* 0,148
rezoniranje p 0,209 | 0,026 0,015 0,305 0,000 0,580 | 0,052 0,037 0,020 0,269

P 0,005 | 0,091 0,100 -0,027 | 0,053 0,160 | 0,045 0,262 0,079 0,054
Intruzivnost

p 0,980 | 0,381 0,330 0,901 0,598 0,500 | 0,667 0,196 0,542 0,687

P -0,373 | -0,168 -0,224* | -0,185 | -0,208* | -0,274 | -0,257* | 0,034 -0,460** | 0,037
Kaznjavanje

p 0,060 | 0,105 0,027 0,398 0,037 0,242 | 0,012 0,871 0,000 0,784
Roditeljska P 0,008 | 0,121 0,093 0,184 0,199* -0,019 | 0,055 0,441* | 0,240 -0,083
podrska p 0,971 0,244 0,363 0,400 0,047 0,936 | 0,598 0,024 0,060 0,536
Restriktivna p -0125 | -0,047 | -0,023 | -0,209 | -0,064 | 0,009 | -0,077 | 0,158 | -0,153 0,050
kontrola p 0,543 | 0,656 0,822 0,338 | 0,528 0970 | 0,460 | 0,441 0,234 0,711

P 0,082 | 0,029 -0,029 | 0,380 | 0,051 -0,039 | 0,099 | -0125 | 0,129 -0,048
Popustljivost

p 0,690 | 0,780 0,777 0,074 | 0618 0,870 | 0,342 | 0,542 | 0,317 0,721

Neki autori, medutim, isti¢u potrebu uvazavanja povremene iracionalnosti
u roditeljskom ponasanju i odlu¢ivanju (Dieleman i sur., 2019). Moze se
primjerice pretpostaviti kako roditelji destruktivna ponasanja, usmjerena
prema predmetima u okolini, smatraju manje opasnima za djetetovu sigur-
nost od autoagresije. U skupini roditelja djece kod koje nisu prisutna osta-
la nepozeljna ponasanja javlja se blaga pozitivna korelacija djetetove dobi i
autonomije. Moze se zakljuciti da su roditelji djece kod koje nisu prisutna
ostala nepozeljna ponasanja skloniji davati djetetu vise autonomije.

Na podskali induktivno rezoniranje utvrdene su statisticki znacajne po-
zitivne korelacije (i jedna grani¢na) u svim navedenim kategorijama ne-
pozeljnih ponasanja. Navedeni su rezultati u skladu s nekim prethodnim
rezultatima istrazivanja o ¢e$¢oj primjeni induktivnog rezoniranja kod
starije djece (Akmatov, 2011; Halpenny, Nixon i Watson, 2010; Vernon
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i Rhodes, 2009). Zadrzavanje fokusa naime na onom o ¢emu se govori
jedna je od teskoca s kojima se suocavaju djeca s poremecajem iz spektra
autizma i njihovi roditelji. Ova znadajka poremecaja iz spektra autizma
pokazuje, medutim, poboljsanja kako dijete biva starijim i zrelijim. Tom
se ¢injenicom moze protumaciti ponasanje roditelja koji, ocekujuéi bolje
odgojne ishode, intenzivnije primjenjuju induktivno rezoniranje.

Na podskali kaznjavanje utvrdene su statisticki znacajne blage negativ-
ne korelacije s obzirom na nezastupljenost agresije, autoagresije i destruk-
tivnih ponasanja. Utvrdena je i umjerena negativna korelacija s obzirom
na nezastupljenost ostalih nepozeljnih ponasanja. Budu¢i da je prisutnost
ovih ponasanja ¢esto u svezi s nizim intelektualnim sposobnostima djeteta
(Fitzpatrick i sur., 2016), doista je neprimjereno, mogude i kontraproduk-
tivno, kaznjavati dijete koje ne razumije posljedice svojeg ponasanja. Sto
se tice destruktivnog ponasanja i ostalih nepozeljnih ponasanja, svakako
je prikladnije usmjeravati dijete osiguravanjem sigurne okoline i izbjegava-
njem kriznih situacija (Schaaf i sur., 2011) nego kaznjavanjem.

Rezultati regresijske analize potvrduju statisti¢ki znacajan doprinos dobi
djeteta na induktivno rezoniranje u skupini djece koja ne iskazuju au-
toagresiju. Predznak regresijskog koeficijenta uz dob djeteta pozitivan je
(0,027), $to znaci da ¢e roditelji biti skloniji induktivnom rezoniranju sto
su im djeca starije zivotne dobi. Postoji takoder statisticki znacajan dopri-
nos dobi djeteta na kaznjavanje u skupini koja ne pokazuje ostala nepozelj-
na ponasanja. Predznak regresijskog koeficijenta uz dob djeteta negativan
je (-0,032), $to znaci da su roditelji manje skloni kaznjavati djecu starije
zivotne dobi.

Na globalnoj dimenziji restriktivna kontrola i pripadaju¢im podskala-
ma nije utvrdena znacajna povezanost s dobi djeteta, kao ni na dimenziji
popustljivost. Na globalnoj dimenziji roditeljska podrska utvrdena je
granic¢na statisticka znacajnost s obzirom na nezastupljenost autoagresije i
vrlo niska korelacija u skupini djece koja iskazuju destruktivna ponasanja
te ne iskazuju ostala nepozeljna ponasanja. Rezultati regresijske analize
nisu, medutim, potvrdili znacajnost doprinosa dobi djeteta na spomenutoj
globalnoj dimenziji. Navedeni rezultati svakako upuéuju na viSeznacnost i
kompleksnost konteksta u kojem je roditeljsko ponasanje izloZzeno mnogo-
brojnim razli¢itim i sloZenim utjecajima ¢ijoj interpretaciji treba pristupati
s velikom pozornoséu.



Zakljuéna razmatranja: praktiéna svrha i primjenjivost
rezultata

Rezultati ovog istrazivanja doprinose teorijskim spoznajama o znac¢ajkama
roditeljstva u obiteljima s djetetom s poremecajem iz spektra autizma, s
naglaskom na roditeljsko ponasanje. Ovo istrazivanje nadalje pruza uvid u
roditeljsko ponasanje u obiteljima djece s poremecajem iz spektra autizma
uvazavajuéi konkretan drustveni kontekst, to¢nije u obiteljima iz Split-
sko-dalmatinske Zupanije. Nepozeljna ponasanja djeteta s poremecajem iz
spektra autizma poseban su odgojni izazov koji ovisi o vrsti, uéestalosti i
intenzitetu istih. Zahvaljujudi rezultatima ovog istrazivanja rasvijetljeni su
odredeni aspekti nepozeljnih ponasanja djeteta i njihov utjecaj na roditelj-
sko ponasanje i odnos prema djetetu u cjelini.

U nekim se kategorijama nepozeljnih ponasanja pokazao i zna¢ajan dopri-
nos dobi djeteta na pojedine odrednice roditeljskog ponasanja. Bududi da
se ve¢ina dostupnih istrazivanja odnosi na proucavanje roditeljskih odgoj-
nih stilova, a ne pojedinih odrednica koji te stilove karakteriziraju, moze
se re¢i kako ovo istrazivanje doprinosi detaljnijim analitickim istrazivanji-
ma kompleksnog konstrukta roditeljskog ponasanja.

Budu¢i da je roditeljstvo u obiteljima koje imaju dijete s poremecajem iz
spektra autizma izloZeno sloZenim i zahtjevnim izazovima, potrebno je
osigurati snaznu stru¢nu i drustvenu podrsku kako bi se osiguralo kvali-
tetno obiteljsko funkcioniranje. Izostanak ovakve podrske narusava kva-
litetu roditeljskih kompetencija i njihovih odgojnih strategija te, poslje-
di¢no, rezultira losijim odgojnim ishodima i tesko¢ama u partnerskim i
obiteljskim odnosima.

Prakti¢na svrha i primjenjivost rezultata ovog istrazivanja ogledaju se u
definiranju smjernica o u¢inkovitim odrednicama roditeljskog ponasanja.
Na temelju istih moguce je poticati roditelje na konstruktivno osvjestava-
nje vlastitog odnosa prema djetetu te osmisliti sustavnu podrsku u obliku
edukacija, radionica, stru¢nih savjetovanja i sli¢no na dobrobit razvoja dje-
teta i kvalitetu Zivota cjelokupne obitelji.
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Ogranic¢enja i preporuke za buduéa istrazivanja

Pretrazivanjem literature uocava se potreba za ve¢im brojem hrvatskih
istrazivanja roditeljskog ponasanja u obiteljima s djecom s poremecajem
iz spektra autizma pa su, za potrebe ovog istrazivanja, koristeni uglav-
nom strani izvori. No postavlja se pitanje koliko se konteksti ekonomski
razvijenih drustava (primjerice SAD ili Japan) s razvijenom logistickom
podrskom obitelji i naprednim dijagnosti¢ckim i intervencijskim postupci-
ma mogu preslikati na hrvatske prilike.

Dob djeteta kao varijabla utjecaja na roditeljsko ponasanje svakako oprav-
dava kompleksnija buduéa istrazivanja. Rana intervencija, koja je klju¢na
potpora funkcionalnosti djeteta s poremeéajem iz spektra autizma, tesko-
¢e tranzicije prilikom upisa u predskolsku i $kolsku ustanovu, pubertet,
budenje spolnosti, problemi osamostaljivanja i kvaliteta zivota u odrasloj
dobi neka su od vaznih istrazivackih pitanja. Agresija i autoagresija kao
najteza nepozeljna ponasanja, koja Cesto iskazuju porast intenziteta kako
dijete biva starije, iziskuju ne samo detaljnija istrazivanja ve¢ i konkretne
smjernice za djelovanje u praksi — ne samo za roditelje ve¢ i stru¢njake i sve
one koji su u kontaktu s djetetom.

Ne temelju istrazivackog iskustva moze se ustvrditi kako postoje teskoée
s formiranjem uzorka — roditelji djece s poremecajem iz spektra autizma
¢esto odbijaju, odnosno nerado sudjeluju u istrazivanjima osje¢ajuéi da
se tako, bez obzira na zajamcenu anonimnost, zadire u njihovu intimu.
Cesto takoder izrazavaju negativne emocije u svezi podrike sustava, ali i
sire drustvene zajednice u kojoj nerijetko osje¢aju stigmu i odsutnost ra-
zumijevanja. U buduéim bi istrazivanjima svakako bilo korisno propitati u
kojoj mjeri roditelji slobodno govore o svojim tesko¢ama i kolika je uistinu
transparentnost problema u Zivotu obitelji s djetetom s poremecajem iz
spektra autizma.
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CHILD’S AGE-RELATED ASPECTS OF PARENTAL
BEHAVIOUR TOWARDS A CHILD WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER (ASD)

Abstract

The research provides insight into the contribution of a child’s age to aspects of
behaviour of parents of children with autism spectrum disorder (ASD) with regard
to the presence or absence of maladaptive behaviour of children. In addition to the
conceptualisation of parent behaviour, the study has contributed to the understand-
ing of seven aspects of the parent-child relationship: warmth, autonomy, parent’s
behaviour, inductive reasoning, intrusiveness, punishing and permissiveness. These
aspects are united in three global dimensions: parent support, restrictive control and
permissiveness. Maladaptive behaviours were classified into five categories: maladap-
tive behaviour in general, aggression, self-harming, destructive behaviours and other
maladaptive behaviour. The research was conducted on a sample of N = 121 parents
(63 mothers and 58 fathers) of children with ASD. Spearman’s correlation coeffi-
cient was used to measure the association between two variables, and a regression
analysis was used to determine the strength of that association. The results indicate
the contribution of the child’s age to parental inductive reasoning when the child’s
self-harming is not present. Furthermore, the contribution was found on subscale
punishing as well, but only in cases when other maladaptive behaviour was not pres-
ent. A borderline of statistical significance was found on subscale warmth in case
aggression was not present.

Keywords: autism spectrum disorder (ASD), child’s age, maladaptive behaviour,
parental behaviour.
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